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Yamakawa Samurai Kids (ab 6 Jahre)




Das Yamakawa Konzept fiir Kinder ab dem 6 Lebensjahr.
MONTAG Ya m a kawa Neben der Vermittlung von Werten, wie Respekt und Hoflichkeit lernen die
. 1y Kinder und Jugendlichen sich und ihren Korper kennen. D0JO:
Samurai Kids
[ (

15.45 bis 16.30 Uhr — Tiger Kids Gr.
1 (Karate Kinder 3 bis 5 Jahre)

Warum Karate? Gernroder Str. 21

- Karate dient der Gewaltpravention, schafft Selbstvertrauen und motiviert : \

- Karate schult die Entwicklung von Koordination und Korperbeherrschung 06493 Ballenstedt OT Rieder
- Karate verbessert die Konzentration und lehrt Disziplin
- Karate vermittelt Teamfahigkeit INFOS: Alexander Lowe

- Karatetraining bedeutet aber vor allem Spiel und Spa6 fiir die Kids! Mobil: 015141938837
Kostenloses Probetraining ist jederzeit moglich. E-Mail: info@karate-harz.de

16.30 bis 17.30 Uhr — Tiger Kids Gr.
2 (Karate Kinder 3 bis 5 Jahre)

16.30 bis 17.30 Uhr — Samurai Kids
(Karate Kinder Anfanger ab 6 Jahre bis
Gelb/Orange Giirtel)

WWW.KARATE-HARZ.DE
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DIENSTAG

19.00 bis 21.00 Uhr —
Selbstverteidigung Einsteigerkurs

17.30 bis 18.30 Uhr — Karate
Leistungsgruppe (Nachwuchs)

MITTWOCH FREITAG

16.30 bis 17.45 Uhr - Kindertraining
/ Soundkarate

17.30 bis 18.30 Uhr — Samurai Kids
(Karate Kinder ab 6 Jahre Orange
Giirtel)

16.00 bis 17.00 Uhr — Tiger Kids Gr.
3 (Karate Kinder 3 bis 5 Jahre)

16.30 bis 17.45 Uhr -

Leistungstraining (Nachwuchs
(Karate Anfanger ab 6 Jahre)
17.45 bis 19.00 Uhr -
Leistungstraining / Erwachsene .
17.45 bis 19.00 Uhr - Karate

18.30 bis 20.00 Uhr — Karate
Leistungsgruppe / Erwachsene




