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Sportler des Jahres 2019: Karate-Sportlerin Lisa
Kochig ,,beerbt® gleich zwei Seriensiegerinnen

Sportlerehrung Lisa K&chig vom Yamaka Karate-Do Ballenstedt gewinnt in der Kategeorie weibliche Jugend nichtolympisch

Der KreisSportBund Harz
hat zwei vergebliche
Anléufe genommen, die
»Sportler des Jahres 2019%
zu ehren. Zur Wiirdigung
stellt die Volksstimme die
Sieger und Platzierten vor.

Von Ingolf Gefler

Wernigerode @ In Teil drei der Se-
rie werden dem Leser die besten
Sportler der weiblichen Jugend
in den nichtolympischen Dis-

ziplinen etwas naher gebracht.
In die Siegerliste trug sich erst-

vor viermal in Serie als ,Sport-
lerin des Jahres“ im Harzkreis

mals Lisa Kochig vom ausgezeichnet.
Yamakawa Karate-Do PULLEPS Vereinsintern
Ballenstedt ein. & #s  wurde sie zur Nach-
Damit trat die Ho- ¢ folgerin von Marie-
tensleben wohnende ;f L/ .l.. Josgephine Richter,
Karate-Sportlerin die % die von 2010 bis 2014
Nachfolge von zwei sogar fiinfmal in Se-

Seriensiegerinnen
an. Zum einen lief}
die Deutsche Meisterin im
Shito Ryu die Blankenburgerin
Lucy Lindner hinter sich, die
Keglerin vom SV Lok wurde zu-

rie zur ,Sportlerin
des Jahres“ gewdhlt
wurde und gleichzeitig letzte
Preistragerin fiir den Yamaka-
wa Karate-Do Ballenstedt war.

Hinter Lisa Kochig reihten

sich Keglerin Lucy Lindner und
mit Gianna Schéfer eine wei-
tere Karate-Sportlerin ein. Die
flinfmalige Jugend-National-
spielerin Lucy Lindner brach-
te es in ihrem erfolgreichsten
Jahr auf drei Deutsche Meis-
tertitel im Dreibahnenspiel und
ihrer Spezialdisziplin auf Bohle.

Deutsche Meisterin kann
sich auch Gianna Schéfer vom
Traditionellen Karateverein
Kempo in Halberstadt nennen.
Die 15-jdhrige Emerslebenerin
gewann bei den nationalen

Titelkdmpfen des Deutschen
Traditionellen Karate Verban-
des die Einzelkonkurrenz in der
Kata und erkimpfte den Bronze
im Kumite. Bei den Norddeut-
schen Meisterschaften gewann
sie in beiden Konkurrenzen die
Goldmedaille.

Insgesamt wurden in der Ka-
tegorie Jugend weiblich nicht-
olympisch sechs Sportlerinnen
aus fiinf Vereinen eingereicht,
die Keglerinnen und Karate-
Sportlerinnen sind dabei je-
weils dreimal vertreten.

Deutscher Meistertitel als Ziel

Lisa Kéchig Karate-Sportlerin vom Yamakawa Karate-Do Ballenstedt

Von Ingolf GeBler

Hétensleben ® Im dritten Anlauf
hat es Lisa Kochig geschafft:
Nachdem es die Kampfsportle-
rin vom Yamakawa Karate-Do
Ballenstedt bereits zweimal
in die engere Auswahl bei den
Sportlerinnen des Jahres ge-
schafft hatte, gewann sie bei
der Sportlerehrung 2019 den
Siegerpokal in der Kategorie
weibliche Jugend nichtolym-
pisch.

Zuhause ist die 13-Jahrige
im Bordekreis, Lisa Kochig
wohnt in Hotensleben und
begann dort ihre sportliche
Karriere. ,Ich habe vor fiinf
Jahren unter meiner Traine-
rin in Hotensleben die ersten
Schritte im Karate gemacht,
sie hat mich dann spéter zu
Landestrainer Alexander Lowe
gebracht®, erzahlt Lisa Kochig.
Ihr Ehrgeiz und die Zielstre-
bigkeit sind Eigenschaften, die
Lisa mit dem Karate verbin-
det. ,Man kann sich in jedem
Training verbessern und dabei
nie perfekt werden. Die grofle
Motivation fiir mich ist es, den
Deutschen Meistertitel zu ge-
winnen®, erzahlt Lisa, die den
schwarzen Giirtel fiir beson-
ders gute Athleten tragt.

Bei ihren grofiten sportli-
chen Erfolgen schrammte sie
zweimal knapp am Siegerpo-
kal vorbei. Bei den Deutschen
Meisterschaften erkdmpfte sie

Das Kegeln in die Wiege gelegt bekommen

in der Kata ebenso den Silber-
rang wie bei den Austria Open
in Salzburg, ihrem grofiten in-
ternationalen Triumph. In ih-
rer Spezialdisziplin, dem Shito
Ryu, gewann sie im Jahr 2019
den Deutschen Meistertitel.
Trotz der tollen Erfolge in
ihrem jungen Alter sieht Lisa
Kochig noch Reserven. ,Man
kann sich natiirlich immer
verbessern. Aktuell stehe ich
im Bundeskader, damit habe
ich mir auch hohe Ziele wie die
Deutsche und die Europameis-
terschaft gesteckt.” Hierfiir be-
wiltigt die Karate-Sportlerin
ein sehr umfangreiches Trai-
ningspensum. Um die acht
Stunden pro Woche trainiert
Lisa im Verein - zweimal in
der Woche und zweimal an den
Wochenenden - nimmt weite
Fahrten von Hotensleben bis
zuden Trainingsstitten in Hal-
berstadt oder Rieder in Kauf.
»Zu Corona-Zeiten war meist
nur Einzeltraining oder auch
Online-Training moglich®, er-
zahlt die Hotensleberin. ,ITm
Bundeskader trainieren wir zu-
sdtzlich noch achtmal im Jahr
in Frankfurt, aktuell ist das lei-
der auch nur online moglich.“
Einen sehr grofien Anteil an
ihren Erfolgen misst sie ihrem
Trainer Alexander Lowe bei:
,Alex hat sehr viel zu meiner
sportlichen Entwickung bei-
getragen. In Hétensleben wiére

ich nicht so weit gekommen,
deshalb habe ich den Schritt
zum Yamakawa Karate-Do ge-
macht. Erbringt mir mit seiner
Erfahrung als Landestrainer
sehr viel bei.“

Die  Einschrin-
kungen durch die
Corona-Pandemie
machen auch der

Karate-Kampferin

zu schaffen. ,Es
istschon

ein bisschen
komisch, so ganz ohne Wett-
kampfe, wenn man auch kein
genaues Ziel vor Augen hat, auf
das man hinarbeitet.“ Bis zum
Herbst 2021 soll sich dies auf
jeden Fall dndern, denn dann
will Lisa Kochig bei den Deut-
schen Meisterschaften um den
angestrebten Titel mitkamp-
fen.

Auch langfristig hat
sich die Kaderathle-
tin grofle Ziele ge-
steckt, ihr Vorbild
sieht sie schon
hautnah

beim Trai- :
ning. ,Wir

trainieren

mit den Nati-
onalmann-
schaften
als Bun-
deskader
alle zu-
sammen,
und da
ist Jasmin
Jittner als

Mannschafts-Weltmeisterin
mit dem Deutschen Kata-
Team auch dabei. Diesen
Weg wiirde ich auch gern
einschlagen®, erzahlt Lisa

Das Potenzial hierfiir
ist laut ihrem Trainer
Alexander Lowe vor-
handen: ,Fiir ihre jun-
gen Jahre ist Lisa sehr

zielstrebig und weif},
was sie mochte.
So trainiert sie
neben ihren
. Trainings-
. einheiten
im Verein
auch zu
, THause. Sie
| istinder
Stilrich-
tung Shi-
-\ to Ryu
zu Hause
und auf-
grund ihrer
super Leistungen
Mitglied der
Deutschen Na-
tionalmann-
schaft. Lisa
hat auch
beruflich
schon kla-
re Vorstellun-
gen, sie moch-
te auf jeden Fall
mit Kindern zu-
sammen arbeiten.”

Lucy Lindner Bohle-Keglerin vom SV Lok Blankenburg baut ihre Erfolgshilanz auf zwolf Deutsche Meistertitel aus

Blankenburg (ige) ® Viermal in
Folge hat Lucy Lindner den Po-
kal fiir die Nachwuchssportle=

diipierte Lucy als Jiingste mit
15 Jahren alle 84 Starter der
Damen- und

Zum Aschluss des Jahres ge-
wann sie mit der Sachsen-An-
halt-Auswahl den hegehrten

rin des Jahres gewonnen. Au:
gerechnet in ihrem sportlic|
erfolgreichsten Jahr musst
sich die Bohle-Keglerin von
SV Lok Blankenburg einer Kor)
kurrentin geschlagen geben.
Von Neid ist aber keine Spuf.
,Ich war mehrfach Sportleri
des Jahres, habe erlebt, wil
toll so eine Ehrung ist. Daj
gonne ich auch jeder andere
Sportlerin, die solche Erfolgy
vorweisen kann*, erzahlt Luc]
Lindner, die am morgiget
Mittwoch ihren 17. Geburtstaj
feiert. Die ErfolgsbilanzimJah
2019 ist wahrlich kaum zu top
pen: Die Zahl ihrer Deutsche
Meistertitel schraubte sie m
Erfolgen im Dreibahnenspie
(Einzel und weibliches Doppe
und im Bohle-Kegeln (Ein-
zel) auf zwolf, zum fiinften
Mal in Folge stand sie in
der Nationalmannschaft,
die sie mit Tagesbestwert
zum Sieg gegen Déne-
mark fiihrte. Bei den Auf-
stiegsturnieren zur 1. und
2. Bundesliga der Damen
und Herren in Liineburg
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Herren-
konkur-
renzen.

Deutschlandpokal.
Das Kegeln bekam Lucy in
die Wiege gelegt, nach
Opa Klaus ¢nd Vater
\ Mario gingen auch
\\ Lucy |und ihr
S Zwillingsbru-
l \ der|frih auf
die|Jagd auf
»Alle Neune“.
it drei Jah-
schob sie
e ersten
ugeln,
mit sie-
ben trat
sie als
aktive
Keglern im
SV Lok Blankenburg ein. Par-
allel probierte sich|die sport-
begeisterte Blankenburgerin
auch im Reiten, Schwimmen,
Handball und Tischtennis,
,aber das Kegeln stand im-
mer an erster Stelle®.
Ein Grund
hierfir
ist die
tolle
G e -

meinschaft unter den Kegel-
sportlern. ,Bei hoherklassigen
Wettkdampfen wie Landesmeis-
terschaften oder Deutschen
Meisterschaften entwickeln
sich viele Freundschaften, das
ist tiber die Jahre wie eine Fa-
milie geworden®, erzahlt Lucy
Lindner. Uber ihre sportlichen
Erfolge war sie selbst manch-
mal {iberrascht. ,Ich hitte nie
gedacht, dass ich mit elf Jah-
ren in die Nationalmannschaft
berufen werde. In diesen jun-
gen Jahren die Erfahrung zu
machen, das hat einem fiir die
weitere sportliche Entwicklung
viel gebracht, so die National-
spielerin, ,wobeiichim Heimat-
verein von meinen Trainern
Lothar Richter seit meinem
Vereinseintritt und Rolf Leon-
hardt seit ich Nationalspiele-
rin bin toll unterstiitzt werde.“

Zwei- bis dreimal die Woche
trainiert Lucy Linde, manch-
mal auch an den Wochenen-
den vor Wettkdmpfen anderer
Teams. In der Corona-Zeit durf-
te kurzfristig trainiert werden,
mit dem zweiten Lockdown
war es dann wieder vorbei.
,Das fehlende Training merkt
man schon, iber Workouts ver-

suche ich mich fitzuhalten®,
erzihlt Lucy. Besonders fehlen
ihr die wettkampfe, von den
Deutschen Meisterschaften bis
zum Linderspiel fiel nahezu al-
les aus. ,,Da sich das zu Beginn
des neuen Jahres auch nicht
dndern wird, sieht man viele
Freunde fast zwei Jahre nicht®,
bedauert die Schiilersprecherin
vom Gymnasium ,Am Thie®

Uber Ziele im bevorstehen-
den Junioren- und Erwachse-
nenbereich duflert sich Lucy
Lindner erst einmal zuriickhal-
tend, ,da gibt es in Deutschland
und auch auf Landesebene eine
so grofie Leistungsdichte.” Das
grofle Talent der Blankenbur-
gerin ist der Konkurrenz nicht
verborgen geblieben. ,Uber eine
Freundin gab es sogar schon ein
Angebot eines Bundesligisten
aus Norddeutschland, sagt die
Harzerin. In welche Richtung
es sportlich geht, entscheidet
auch der berufliche Weg. ,Hier
wiirde ich gern etwas im So-
zialen machen, oder vielleicht
Mathematik, das mag ich auch
sehr*, erzahlt Lucy, die in ih-
rer Freizeit gern malt, Biicher
iiber Medizin liest und sich mit
Freunden trifft.

Die Sportlerinnen des Jahres ab 2015

weibl. Jugend olmpisch

2019: Alina Rippin (NSV Wernige-
rode, Skilanglauf)

2018:  Alina Rippin (NSV Wernige-
rode, Skilanglauf)
weibl. Jugend 14 bis 18 Jahre

2017:  Alina Rippin (NSV Wemnige-
rode, Skilangauf)

2016: Celina Kleefeld (SV Lok Blan-
kenburg, Tennis)

2015:  Jula Tropschug (SV 02 Heude-

ber, Bohle-Kegeln)

weibl. Jugend nichtolympisch
Lisa Kochig (Yamakawa Kara-
te-Do Ballenstedt, Karate)
Lucy Lindner (SV Lok Blanken-
burg, Bohle-Kegeln)

weibl. Jugend bis 13 Jahre
Lucy Lindner (SV Lok Blanken-
burg, Bohle-Kegeln)

Lucy Lindner (SV Lok Blanken-
burg, Bohle-Kegeln)

Lucy Lindner (SV Lok Blanken-
burg, Bohle-Kegeln)

Sport nimmt grof3en
Platz im Leben ein

Gianna Schéfer Karate-Sportlerin vom
Traditionellen Karateverein Kempo Halberstadt

Halberstadt (ige) ® Zum ersten
Mal hat sich Gianna Schafer bei
den Sportlern des Jahres plat-
ziert, die Nachwuchssportlerin
vom Traditionellen Karatever-
ein Kempo Halberstadt trumpf-
te im Jahr 2019 als Deutsche
Meisterin im DTKV (Deutscher
Traditioneller Karate Verband)
auf.

Schon im Kindergarten
machte sie ihre ersten Schritte
im Karate, nach einer kurzen
Pause schloss sie sich in der
Grundschule vor sieben Jahren
dem Traditionellen Karatever-
ein Kempo in Halberstadt an.
Obwohl Gianna Schéfer sport-
lich sehr vielseitig ist - neben
dem Karate spielte sie Handball
und ist aktuell auch beim Tau-
chen und im Volleyball aktiv
-, das Karate war und ist die
Nummer eins der 15-Jdhrigen.
,Ich mag einfach das Umfeld
im Karateverein. Ich habe dort
sehrviele Freunde, meine Trai-
ner pushen einen hoch. Auch
wenn mal etwas schief geht,
ist es nicht so schlimm. Au-
flerdem macht es viel Spaf}, mit
vielen Gleichgesinnten in ganz
Deutschland zu kommunizie-
ren, erklart die Emersleberin
ihre Vorliebe fiir das Karate.

Mit ihrer sportlichen Ent-
wicklung ist die Tragerin des
blauen Gurtes zufrieden. ,Ich
finde, dassich mich gut geschla-
gen habe gegen Konkurrenz aus
ganz Deutschland. Natirlich
kann man nicht immer am
besten sein. In meinen Augen
zdhlt es, dass man tiberhaupt
soweit kommt*, zeigt sich Gian-
na stolz auf ihre Erfolge. Thren
Trainern, aktuell Torsten Blaus
und André Poggemann und im
erfolgreichen Jahr 2019 auch
Frank Ottenklinger, zollt sie
ein grofles Lob: ,Sie haben auf
jeden Fall groen Anteil, dass
ich mich sportlich so gut ent-
wickelt habe. Sie haben mich
von kleinauf trainiert, André
und Torsten gestalten das Trai-
ning sehr gut. Das kann man
gar nicht genug loben.”

Als Alternative zum regu-
laren Training, das Gianna
zweimal wochentlich absol-
viert, wird aktuell ein Online-
Training durch Torsten Blaus
angeboten. ,Leider konnte ich
daran nicht teilnehmen, weil
schulisch viel zu erledigen war
und ich zur Tanzstunde muss-
te“, erzahlt Gianna Schifer, die
das Gymnasium Martineum in
Halberstadt besucht.

,Das Karate fehlt mir im
Moment total, ich vermisse es,
ganz normal in der Halle zu
trainieren. Ich versuche mich
Zuhause fit zu halten®, hofft Gi-
anna Schiéfer auch bald wieder
in Wettkdmpfen auf der Matte
zu stehen. Sportliche Ziele gibt
es reichlich, ,man kann sich
immer verbessern, es gibt ei-
nige Dinge, in denen ich noch
Reserven habe. Auflerdem will
ich auf jeden Fall bis zum brau-
nen Gurt kommen.“ Ihre Lieb-
lingsdisziplin ist das Kumite,
,da kann ich mich ausleben
und mich mit einer Gegnerin
messen.

Neben der vielen Zeit im
Sport versucht Gianna Schéfer
so oft wie moglich ihre Freunde
zu treffen, fiir andere Hobbys
bleibt bei mehreren Sportarten
cinfach keine Zeit.“

£
Trainiert seit kleinauf im Karate:
Gianna Schafer vom Traditionel-
len Karateverein Kempo.

»oportler des Jahres 2020“
mit verandertem Modus?
KreisSportBund Ehrung fiir alle Kandidaten

Wernigerode (ige) ® Die Ehrung
der ,Sportler des Jahres 2019“
steht noch aus, nach der ak-
tuell noch nicht absehbaren
Lockerung der Corona-Maf}-
nahmen sollen die Siegerpo-
kale in kleiner Runde von den
Sponsoren iibergeben werden.

Fiir die Ehrung der , Sportler
des Jahres 2020“ bahnt sich der-
weil ein anderer Modus an. ,Wir

haben vor, dhnlich der Sportler-
ehrung der Stadt Wernigerode,
alle eingereichten Sportler zu
ehren. Sieger sind aus unse-
rer Sicht fiir 2020 nur schwer
zu kiiren, da die jeweiligen Bi-
lanzen der Sportler nach den
zahlreichen Absagen durch die
Corona-Pandemie wenig Aussa-
gekraft besitzen, erzihlt KSB-
Geschiftsfiihrer Jorg Augustin.



